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Uzm. Digdem Enerem,
Maltepe Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Cocuk Gelisimi Programi Ogretim Gérevlisi

} Kendinizi, akademik calismalariniz ve uzmanlik alanlariniz dogrultusunda tanitir misiniz?

Maltepe Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Béliimiin’den lisans, yine ayni yilda Maltepe Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bélimun’den cift anadal Yuksek Onur derecesiyle mezun oldum.
Maltepe Universitesi Gelisim Psikolojisi Programi’ndan yiiksek lisans derecesini aldim. 2017 yilindan
beri Maltepe Universitesi Cocuk Gelisimi Bélimiin’de égretim gérevlisi olarak gérev yapmaktayim. Ayni
zamanda bes yil slreyle Sokakta Yasayan ve Calisan Cocuklar Uygulama ve Arastirma Merkezin’'de
“Okul Temelli Toplum Calismalari” kapsaminda “baglanma iligkisinin tesisi yoluyla akran temelli terap6tik
yaklasim” modeliyle ¢ocuklar, 6gretmenler ve ailelerle ¢alistim. Calisma alanlarim arasinda Bilissel
Gelisim, Cocukluk Cagi Travmalari, Oyun Terapisi, Aile Egitimi konulari bulunmaktadir.

} Gencler, zorbaligin bir giic gésterisi olmadigini aksine hem magduru hem de zorbay! olumsuz
etkileyen bir davranis oldugunu nasil fark edebilir?

Genglerin zorbahgi bir glic gosterisi olarak gérmemelerini saglamak, aslinda onlarin empati, duygusal
farkindahk ve saglikli iliskiler kurma becerilerini gelistirmekle mumkindur. Zorbalik, kisa vadede kisiye
glc duygusu verse de hem magduru hem de zorbayi uzun vadede olumsuz sekilde etkileyen bir
davranisgtir. Bu farkindaligr kazandirmak icin genclere batuncul bir bakis acisiyla yaklasmak 6nem tasi-
maktadir. ilk adimda genclerle zorbaligin kisa ve uzun vadeli etkilerini paylasmak. Genglerin zorbalig
sadece anlik bir gu¢ gbsterisi olarak gérmesini engellemek igin, zorbaligin uzun vadeli olumsuz etkilerini
anlatmak, géstermek gerekir. Zorbalik, magdurda 6zglven kaybi, depresyon, anksiyete gibi psikolojik
sorunlara yol agabilir. Zorbalik yapan kisi ise, aslinda i¢sel bir bogluk ve yalnizlik hissiyle karsilagir.
Zorbaligin hem magdurunu hem de zorbayi olumsuz ydnde etkileyen bir davranis oldugunu genclere
gdstermek, onlarin bakis acilarini degistirebilir. ikinci olarak ailelerin de dahil oldugu empati ve duygusal
farkindahk egitimlerinin verilmesi son derece énemlidir. Clinkd ¢ogunlukla zorbalk, empati eksikligiyle
iligkilidir. Genglere, baskalarinin duygularina duyarh olmayi 6gretmek, zorbahgin etkilerini anlamalarina
yardimci olur. Zorbalik yapan bir kisinin, magdurun duygusal acisini anlamasi saglanarak empati kazan-
dinlabilir. Genclerin zorbahgi dogru bir sekilde anlamasi, bu davranisin sadece bir gli¢ goésterisi
olmadigini fark etmelerine yardimei olacaktir. Ardindan Zorbaligi Tanimayi ve Onlemeyi, ayni zamanda
zorbaliga kargi alternatif davraniglarin 6gretilmesi 6nem tasir. Gengler, zorbaligi sadece fiziksel siddetle
sinirh olarak gérmemelidir. Zorbalik, alay etmek, diglamak, kiigimsemek ve duygusal manipulasyon gibi
bircok farkli bicimde karsimiza cikabilir. Genglere, zorbaligin her tirlisini tanimayi 6gretmek, bu
davraniglarin nasil olumsuz etkiler yarattigini anlamalarini saglar. Genglere, bagkalarina zarar vermek
yerine, glcla ve saglikli iliskiler kurarak kendilerini ifade etmenin yollari égretilmelidir, gosterilmelidir.
Zorbalik yaparak guc elde etmenin kisa vadeli bir ¢6zim oldugunu, ancak gercek gucun saygili ve
empatik iliskilerde yattigini anlatmak énemlidir. GU¢lU bir insan, bagkalarina zarar vermek yerine onlari
anlamaya calisir ve birlikte ¢éztmler arar. Butin bunlari gerceklestirirken gencler, olumlu rol modellerine
ve gercek dykilere ihtiya¢ duyarlar. Zorbaligi sonlandirmak icin basarili rol modelleri ve gercek yasam
hikayeleri, genclere ilham verebilir. Zorbalik yaparak kazanilan gegici glictin yerine, empati, yardimlas-
ma ve dostane iligkilerle kazanilan gercek saygiyi anlatan érnekler genclerin bakis acilarini degistirebilir.
Genclere zorbaliga ugrayan kisilere nasil destek olabileceklerini 6gretmek, toplumsal sorumluluk
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bilincini gelistirir. Zorbaliga ugrayan kisiye yaninda durarak ve uygun bir bicimde zorba davranisi
kinayarak gucli bir mesaj verilebilir. Zorballk sadece magdura degil, zorba kisiye de zarar veriyor.
Genclerin zorbahgi bir gu¢ gbsterisi olarak gérmelerinin 6niine gegmek zaman alabilir, ancak bu farkin-
dalik kazanildiginda, gencler hem kendi iligkilerini hem de bagkalarinin iligkilerini daha saglikl bir sekilde
ybnetebilirler. Zorbaligin ne magdura ne de zorba kisiye uzun vadede fayda saglamadigini anlattigimiz-
da, gencler guclu ve saglkl iliskilerin dnemini daha iyi kavrayacaktir. Elbette butin bu sorumlulugu
genclerimize yukleyemeyiz, bu hepimizin sorumlulugu, zorbaliga kargi toplumsal bir farkindalik olugtur-
mak ve okul kiltirinu degistirmek de ¢cok énemlidir. Zorbaligin kabul edilmedigi, saygl ve hosgdriunin
esas alindigi bir ortam yaratiimasi i¢in hepimizin tGzerine digen gdrevler var...

> Empati kurmalarini saglamak adina, zorbaliga maruz kalan birinin yasadigi duygusal ve psikolo-
jik etkileri genclere nasil anlatabiliriz?

Akran zorbahginin psikolojik etkileri izerine yapilan arastirmalar, zorbaligi azaltmak ve 6nlemek amaciy-
la, 6zellikle empati ve hosgdru gibi faktérlerin dnemini vurgulamaktadir. Zorba bireylerin, bagkalarinin
duygusal durumlarini anlama ve paylasma konusunda bozulmus yetenekleri oldugu gdérilmektedir.
Empati, bir kisinin baskalarinin duygusal durumlarini anlama ve onlarla bu duyguyu paylasma becerisi
olarak tanimlanir ve genellikle yliksek empati dizeyine sahip bireyler, zorbaliga kargi daha direncli
olabilirken, dustk empati diizeyine sahip bireyler zorbalk yapmaya daha yatkin olurlar. Cesitli arastirma-
lar, zorba bireylerin genellikle zorbalik yapmayan akranlarina gére daha diusuk empati duzeylerine sahip
oldugunu ve bu dusuk empati dizeyinin saldirganlikla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Empati,
duygusal empati (bagkalarinin duygularini hissetme) ve biligsel empati (baskalarinin duygularini
anlama) olmak Uzere iki boyutta degerlendirilebilir. Zorbalik yapan bireylerin, baskalarinin duygularini
anlamakta ve digerlerinin kendileri hakkinda ne digtnduklerini fark etmekte zorlandiklari gézlemlen-
mistir. Bu da onlarin zorbalik davranislarini stirdiirmelerine neden olabilecek psikolojik bir eksikliktir. Ote
yandan, empati duzeyi yuksek bireylerin bagkalarinin duygusal tepkilerini daha iyi anlayabildikleri ve bu
nedenle gelecekte zorbalik yapma olasiliklarinin daha disik oldugu belirtiimektedir. Bu da, empati
egilimlerinin artirlmasinin zorbaligi engellemek bakimindan etkili bir strateji olabilecegini gosteriyor. Bir
diger 6nemli faktdr ise hosgérudir. Hosgoru, karsihkli anlayis ve saygi cercevesinde insanlarla iletisim
kurmay ifade eder. Zorba bireyler, kendilerini ve bagkalarini anlamada zorluk cekerken, hosgéri seviye-
leri de dusuk olabilir. Bu eksiklik, onlara sinirl problem ¢6zme becerileri ve digtk durtd kontroll gibi
Ozellikler kazandirir, bu da daha fazla zorbalik davranigina yol acabilir. Hosgérli duzeyi yuksek olan
bireyler saldirgan olmadigi gibi, daha yapici bir sosyal davranis sergileyebilirler. Arastirmalar, hosgoru
ve empati diizeylerinin yiksek oldugu gruplarda zorbalik ve siddet davraniglarinin daha az géruldugunu
ya da hi¢ gérulmedigini ortaya koymustur. Ergenlik dénemi, bireylerin kimliklerini olusturduklari ve sosyal
iligkilerini sekillendirdikleri kritik bir dénemdir; bu ddnemde empati ve hosgoéru gibi degerlerin guclendir-
ilmesi, zorbalk davraniglarinin azaltilmasina biyik katki saglayabilir. Genclere, zorbaligin sadece fizik-
sel degil, ayni zamanda duygusal ve psikolojik etkilerinin de ¢ok derin oldugunu gdstermek gerekir. Bu
etkileri anlamalarina yardimci olmak icin, gercek hayat érnekleri ve hikayeler kullanmak etkili olabilir.
Ornegin, zorbaliga ugrayan bir 6grencinin, siirekli alay ediime veya dislanma nedeniyle ézgiiven kaybi
yasadigini, bu durumun depresyon, anksiyete ve yalnizlik gibi psikolojik sorunlara yol agabilecegini
anlatabiliriz. Ayrica, zorbahgin sadece kurbani etkilemekle kalmayip, ¢cevresindeki kisilerin de ruh halini
bozabilecegi Uizerinde durulabilir. Zorbaliga ugrayan birinin, kendisini glivensiz hissetmesi ve okulda her
an tehdit altinda hissetmesi, ayrica onlarin derslere odaklanmalarini zorlagtirabilir ve sosyal iligkilerinde
glven sorunlari yasamalarina yol acabilir. Genglerin bu duygulari daha iyi anlamasi igin, empati ve
hosgéru gelisimi Uzerine duygusal ve sosyal becerilerin dgretiimesi konularinda okullarin rehber ve
psikolojik danismanlari égrencilere ybénelik atdlyeler ve seminerler diizenleyebilirler. Streg¢ icerisinde
ebeveynlerin zorbalik olaylar konusunda farkindaliklarini artirmaya iliskin aile egitimleri yapilabilir. Bu,
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onlara zorbaligin etkilerini yasatmasa da, bu tur davraniglarin ne kadar zararl oldugunu fark ettirebilir.
Ayrica, zorbaligin magdur Gzerindeki etkilerinin uzun vadeli olabilecegini ve kisinin kendisini degersiz
hissetmeye baglamasiyla sosyal vyalnizlasmaya girebilecegini vurgulamak, zorbahga karsi
duyarhliklarini artirabilir. Son olarak, bu etkileri anlatirken genellikle zorbaliga ugrayan kisilerin yasadigi
acllarin yalnizca bir "kurbanlik" hikayesi olmadigini, ayni zamanda onlara yardim etmenin ne kadar
6nemli oldugunu da vurgulamak gerekir. Béylece gencler, zorbalgi sadece magdurlarin bir sorunu
olarak degil, toplumsal bir sorun olarak gérmeye baslarlar ve bu konuda daha duyarli bir tutum gelistire-
bilirler.

> Genclerin zorbalik yapmadan énce durup diisiinmelerini saglayacak hangi yéntemler etkili
olabilir? Onlara kendilerini kontrol etmeyi nasil 6gretebiliriz? Ogretebilir miyiz?

Genclerin zorbalik yapmadan énce durup dustinmelerini saglamak, aslinda onlarin empati, 6z denetim
ve sorumluluk duygularini gelistirmeleriyle dogrudan ilgili. Bu sireg, elbette 6gretilebilir ve Uzerinde
calisilabilir. Ozellikle ergenlik dénemindeki gencler, duygusal ve sosyal gelisim agisindan cok hassas
olduklari igin, onlara kendilerini kontrol etmeyi 6gretmek, bir davranis degistirme surecini gerektirir.
Bunun igin birkag farkli yéntem etkili olabilir. ilk olarak, diigiinme ve duraklama teknikleri cok 6nemli.
Genclere, zorbahk yapmayi disinduklerinde bir an durup ne yapacaklarini gézden gecirmelerini 6gret-
mek, cok etkili olabilir. Bu, basit bir “bir saniye dur, ne yapiyorum?” sorusu olabilir. Bu duraklama ani, bir
davranisin duygusal sonuglarini disiinmek igin onlara firsat tanir. Genglere bu tir tekniklerin nasil uygu-
lanacagini 6gretmek, onlarin hem kendilerini hem de bagkalarini daha iyi anlamalarina yardimci olabilir.
Empati gelistirme calismalari da bu sirada ¢ok degerli olacaktir. Genglerin, zorbalik yapmadan énce,
baskalarinin ne hissettigini anlamalarini saglamak gerekiyor. Onlara, zorbaliga ugrayan birinin yerine
kendilerini koymalarini ve bu durumda nasil hissedeceklerini digunmelerini saglamak, onlarin daha
fazla empati kurmalarina yardimci olur. Yine, onlara "Bir arkadasin sana bdyle bir sey sdyleseydi, kendi-
ni nasil hissederdin?" gibi sorularla, zorbaligin duygusal etkilerini hissetmelerini saglayabiliriz. Ayrica, 6z
denetim becerilerini gelistirmek de cok 6nemli. Genclerin duygusal anlarinda kendilerini kontrol
etmeyi dgrenmeleri, zorbalik yapmalarini engellemede etkili olabilir. Ozellikle, kizginlik ya da 6fke gibi
duygulari yénetebilmeleri icin onlara nefes alma teknikleri, meditasyon ve rahatlama egzersizleri gibi
yontemleri 6gretmek faydah olabilir. Bu tur teknikler, anlik 6fke patlamalarini ve impulsif davraniglar
(mantikl ya da uyumsal olup olmadigina bakmaksizin, sonuglar géz éniine alinmadan, dasintlmeden
yapilan, sagduyudan uzak davranig) kontrol altina almalarina yardimci olabilir. Alternatif davraniglar
6nerme de 6nemli bir ydéntemdir. Genglere, zorbalik yerine kullanabilecekleri alternatif yollar sunmak,
onlarin saglikli iletisim kurma becerilerini gelistirmelerine yardimei olur. Ornegin, bir sorunu fiziksel ya da
s0zlu siddet yerine yapici bir sekilde ifade etmelerini 6gretebiliriz. Kendi duygularini anlatmayi, bir olaya
farkll acilardan bakmayi 6gretmek, zorbaligin 6ntine gegmede 6énemli bir adim olabilir. Sonug olarak, bu
becerilerin hepsi 6gretilebilir ve ergenler tGzerinde galisarak gelistirebilir. Bir yandan empati ve 6z dene-
timi guclendirirken, diger yandan daha saglkli iletisim yollar ve duygusal farkindalik kazandirmak,
genclerin zorbalik yapmadan énce durup distinmelerini saglayacak ve bu tiir davraniglar azaltacaktir.

> Zorbaliga karisan genclerin farkinda olmadan arkadas cevrelerinde nasil bir kiiltiir olusturduk-
larini anlamalarini saglamak icin nasil bir farkindalik calismasi yapilabilir?

Zorbaliga karisan genclerin, aslinda kendi davraniglarinin sadece bireysel degil, cevrelerindeki arkadas
grubunu ve okul kiltirinG nasil etkiledigini anlamalari ¢ok 6énemli. Genglerin, zorbalik gibi olumsuz
davraniglarin sadece kisisel bir sorun degil, grup dinamiklerini de etkileyen bir durum oldugunu fark etm-
elerini saglamak i¢in bir dizi farkindalik calismasi yapilabilir. Bu tlr ¢alismalar, onlarin toplumsal sorum-
luluk bilincini artirarak, hem kendi davraniglarini hem de cevrelerini daha dikkatli gbzlemlemelerine

7/



Uzm. Digdem Enerem #BununAdiZorbalik

yardimci olabilir. ilk olarak, grup ici etkilesimlere odaklanarak bir farkindalik olusturmak énemli.
Zorbalik yapan bir kisi, yalnizca magduru degil, grup icindeki herkesin davraniglarini ve tutumlarini da
etkileyebilir. Bir grup geng, birbirlerine karsi hosgérult ve saygih olduklarinda, dogal olarak olumlu bir
sosyal ortam yaratirlar. Ancak zorbalikla iliskilenen bir kaltar, grup icinde korku, dislanma ve olumsuz
duygulara yol acar. Genglere, zorbalik yaptiklarinda bu tlr bir negatif kulttrin nasil olustugunu ve grup
dinamiklerini bozan bir etki yarattigini anlatmak cok etkili olabilir. Rol oynama calismalari veya grup ici
senaryo analizleri gibi etkinliklerle, genclerin bu durumu bizzat deneyimlemelerini saglamak faydali
olabilir. Ornegin, genclere zorbaliga karisan bir grup ve onlara tanik olan diger bireylerin nasil hissettigi
ile ilgili senaryolar verilebilir. Grup Gyeleri, zorbaliga ugrayan kisiyle ayni durumda olmayi veya zorbaliga
tanikhk etmeyi deneyimleyerek, bu davraniglarin sosyal ¢evrelerini nasil sekillendirdigini daha iyi anlay-
abilirler. Bu tur ¢alismalarda, zorbahgin sadece magduru degil, tim grup dinamiklerini olumsuz etkile-
digini anlamalarini saglamak 6nemli. Vaka caligmalar1 da etkili olabilir. Gercek hayat 6rnekleri ve
hikayelerle, zorbaliga karisan genclerin nasil bir ¢cevre yarattigi ve bunun hem kurban hem de zorba
{izerinde uzun vadeli etkileri anlatilabilir. Ornegin, bir zorbalik olayinin sonucunda bir grup égrencinin
nasil sosyal baglarini kaybettiklerini, giiven sorunlari yasadiklarini ve okulda huzursuz bir ortam olustur-
duklarini anlatmak, genclerin bu davraniglarin sonuglari hakkinda somut bir farkindalk gelistirmelerine
yardimci olabilir. Ayrica, liderlik ve sorumluluk duygusu asilamak da ¢ok énemli. Genglere, grubun
icinde olumlu bir kiltir olusturmanin ve digerlerine 6rnek olmanin ne kadar degerli oldugunu anlatmak,
onlarin sorumluluk duygularini giclendirebilir. Bu sekilde, grup icindeki sosyal dinamiklere dair farkin-
daliklarini artirarak, kendilerine ve baskalarina zarar vermeyen bir kulturin nasil yaratilabilecegini
gbsterebiliriz. Sonug olarak, zorbaliga karisan genclerin, sadece bireysel olarak degil, sosyal cevreleri
Uzerinde de derin etkiler yaratabileceklerini fark etmeleri icin, empati, grup dinamikleri ve sosyal sorum-
luluk Gzerine cesitli farkindalik calismalari yapilabilir. Bu tir ¢calismalar, onlarin daha saglikli ve yapici bir
sosyal ortam olusturabilme becerilerini gelistirebilir.

) Gencler, zorbalik yapan arkadaslarini bu davranistan vazgecirmeye nasil tesvik edebilir?
Zorbaliga karsi durmak icin hangi adimlari atabilirler?

Zorbaliga karisan genclerin, kendi davraniglarinin sadece kendilerini degil, ayni zamanda grup dina-
miklerini ve okul kulturini nasil etkiledigini anlamalari ¢ok dnemlidir. Zorbalik, grup icindeki iligkileri
bozarak korku ve diglanma gibi olumsuz bir atmosfer yaratabilir. Genclere zorbaligin sadece bireysel bir
sorun olmadigini, tim grubu etkileyen bir durum oldugunu anlatmak igin farkindalik calismalari yapil-
maldir. Bu calismalarda, grup igindeki etkilesimlere dikkat cekmek 6nemlidir. Zorbalik yapan Kisi,
yalnizca hedef aldigi kisiyi degil, tim grubu etkiler. Rol oynama caligmalarn gibi etkinlikler, genclerin
zorbaligin etkilerini deneyimlemelerini saglar ve grup dinamiklerini nasil degistirdigini gdsterir. Ayrica,
gercek hayat ornekleri Uzerinden =zorbaligin toplumsal etkileri anlatilabili, bu da genclere
davraniglarinin uzun vadeli sonuglarini anlamalari konusunda yardimci olabilir.

Liderlik ve sorumluluk duygusu asilamak da faydalidir. Gengler, grup i¢inde olumlu bir kilttr olustur-
manin 6énemini kavrayarak, daha saglkli iligkiler kurabilirler. A¢ik diyaloglar ve empati gelistirme
egzersizleri ile genclerin zorbaligin etkilerini anlamalari ve empati kurmalari saglanabilir. Ayrica, grup
ici yansitici calismalar ve sosyal sorumluluk duygusunu gelistirmek, onlarin davraniglarinin grup
Uzerindeki etkisini fark etmelerine yardimci olabilir.  Sonug¢ olarak, zorbaliga karisan genclere,
davraniglarinin grup kdltdrinG nasil dénustirdiginu ve toplumsal bir sorun yarattigini fark ettirerek,
daha saglhkli ve yapici bir sosyal ortam olusturmalari saglanabilir.
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> “Zorbalik okulda degil ailede baslar” s6ziinii kendi perspektifinizden aciklar misiniz? Zorbaligin
kékenleri ailede mi sekillenir? Bu konuda diisiinceleriniz nelerdir?

"Zorbalik okulda degil ailede baglar" s6zl, baglanma teorisi ve psikolojik gelisim perspektifinden deger-
lendirildiginde, cocugun ailedeki duygusal baglarinin sosyal gelisim Uzerindeki belirleyici rolinu vurgular.
Aile, cocugun ilk sosyal ¢evresi olarak, baglanma stillerinin sekillendigi ve bu stilin daha sonraki yillarda
baskalariyla olan iligkilerini nasil yonlendirecegini belirleyen temel bir ortamdir. Cocugun bakim veren-
leriyle kurdugu bag, onun daha sonraki yillarda sosyal ortamlarda nasil davrandigini ve zorbalik gibi
olumsuz davraniglarin gelisip gelismeyecegini etkileyen bir temeli olusturur. Baglanma teorisi
cercevesinde, bir cocugun guvenli bir baglanma stiline sahip olmasi, onun kendini glivende hissetmesini
saglar ve dunyayi da guvenli bir yer olarak algilamasina yardimci olur. Bu tar bir baglanma stiline sahip
cocuklar, duygusal ve sosyal acidan saglikli iliskilere sahip olurlar. Ancak, glvensiz baglanma yasayan
cocuklar (6rnegin, duygusal ihmal ya da asiri kontrol edici ebeveyn tutumlari) gliven duygusunu yeter-
ince geligtiremeyebilir, bu da onlarin bagkalarina kargi duygusal kopukluklar yagamalarina neden olabilir,
empati gelistirmekte zorlanabilir ve bazen olumsuz tutumlar, saldirgan ya da zorba davraniglar
gelistirmesine yol acgabilir. Zorbalik, bagkalarina zarar vermeyi, onlari kontrol etmeyi ve gui¢ elde etmeyi
amagclayan bir davranis bicimidir. Baglanma teorisi, givenli baglanma stiline sahip bireylerin empatik
yeteneklerinin daha yUksek olduguna, dolayisiyla bagkalarina zarar vermek yerine yardim etmeye daha
egilimli olduklarina isaret eder. Glvensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar ise sevgi ve kabul gérmek i¢in
daha fazla mucadele edebilir ve bunu bazen baskalarini asagilayarak veya manipule ederek yapabilirler.
Zorbalik, genellikle bagkalarina zarar vermeyi, onlari kontrol etmeyi ve glic elde etmeyi amaclayan
davraniglar olarak tanimlanir. Baglanma teorisinde, givenli baglanma stiline sahip bireylerin empatik
yeteneklerinin daha ylksek oldugu, dolayisiyla bagkalarina zarar vermek yerine yardim etme egiliminde
olduklari vurgulanir. Oysa glvensiz baglanma stiline sahip ¢ocuklar, sevgi ve kabul gérmek icin daha
fazla micadele edebilir ve bazen bunu bagkalarini asagilayarak veya onlari manipule ederek yapmayi
secebilirler. Aile icindeki tutumlar ve ebeveynlik tarzlari da zorbalk davraniglarinin sekillenmesinde
6nemli bir rol oynar. Ailedeki baglanma tarzi, zorbahgin temellerini sekillendiren bir faktér olabilir.
Ornegin, asin otoriter, duygusal olarak ihmal edici ya da ¢ocuga siirekli elestiri yénelten ebeveynler,
cocugun duygusal givenligini zedeler. Bu ¢ocuklar, duygusal olarak kendilerini givende hissetmedikleri
icin, sosyal iligkilerde gu¢ ve kontrol arayisina girebilirler. Ayrica, evde siddet, kavga ya da olumsuz rol
modelleri gérmek, cocuklarin zorbalik davraniglarini 6grenmesine ve kendi ¢evrelerine uygulamalarina
yol acabilir. Ebeveynleri tarafindan sevgi ve destek gérmekte zorluk ¢eken bir cocuk, duygusal givenligi
ve saglikh iligkileri 6grenmekte zorlanabilir. Bu ¢ocuklar, kendilerini bagkalarina karsi savunmasiz hisset-
tiklerinde, gl¢ elde etmek ve kendilerini savunmak igin zorbaliga bagvurabilirler. Ayrica, aile igindeki
tutarsiz davraniglar, catismalar veya asin otoriter tutumlar, cocugun saldirgan ve zorba davraniglar
sergilemesine neden olabilir. Bunun yani sira, ailede duygusal siddet ya da ihmal yasayan cocuklar,
baskalarina kargi da benzer davraniglar sergileyebilir. Ailede sevgi, saygl ve hosgoriden yoksun bir
ortamda blyuUyen bir cocuk, baskalarinin duygularina kargi duyarsizlasabilir, onlari manipulle etmek ya
da onlara zarar vermek gibi zorbalik davraniglarini normallestirebilir. Sonug olarak, zorbaligin kékenleri
yalnizca okulda ya da dis diunyada degil, ¢ok blyik 6l¢iide ailede sekillenir. Aile, bir cocugun Kisisel
gelisiminde ve toplumsal iligkilerde nasil davranacagina dair temellerin atildigi ilk yerdir. Bu nedenle,
zorbalikla miicadelede aile icindeki iligkilerin saglikl olmasi ve duygusal destek saglayan bir ortamin
olusturulmasi kritik 6neme sahiptir.
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